
LUNES 04/11 MARTES 05/11 MIERCOLES 06/11 JUEVES 07/11 VIERNES 08/11

PLATO Pollo al horno Albóndigas de carne

Costillita de cerdo a la 

mostaza Fideos con salsa Medallón de pollo

PRINCIPAL

con ensalada de 

tomate y estofadas con arroz con papas al natural con salchichas con puré de papas

zanahoria

POSTRE Fruta Turrón Fruta Flan con caramelo Fruta

LUNES 11/11 MARTES 12/11 MIERCOLES 13/11 JUEVES 14/11 VIERNES 15/11

PLATO Pollo estofado Bondiola con ensalada Fideos con salsa Bife de pollo al verdeo Hamburguesas con 

PRINCIPAL con arroz de tomate y repollo con bologñesa con papas al natural tomate y zanahoria

POSTRE Fruta Alfajor Fruta Fruta Helado

LUNES 18/11 MARTES 19/11 MIERCOLES 20/11 JUEVES 21/11 VIERNES 22/11

PLATO Fideos con salsa Salchichas con puré  Suprema de pollo con

PRINCIPAL FERIADO bologñesa de papas EXAMEN DE

arroz con jamón y 

queso

INGRESO

POSTRE Fruta Gelatina  Fruta

LUNES 25/11 MARTES 26/11 MIERCOLES 27/11 JUEVES 28/11 VIERNES 29/11

PLATO Milanesa con Hamburguesas Pollo al horno con Fideos con salsa

Salpicon de pollo , 

arroz

PRINCIPAL ensalada de tomate y con puré de papas

 ensalada de tomate y 

repollo bologñesa y verduras

zanahoria

POSTRE Fruta Fruta Fruta Barrita de cereal Fruta

Menú del Mes de Noviembre


